Apfel Punsch
„vitaminreich  - ein gesunder Trinkgenuss“
Zutaten für 2 Personen:
500 ml Apfelsaft

100 ml Traubensaft

1 Zitrone ( unbehandelt )

2 Äpfel ( Boskop )

5 EL Zucker oder Honig

1 Zimtstange

1 Sternanis

Kardamom zum abschmecken

Zubereitung:

· Erhitzen sie in einem Topf den Apfelsaft, Traubensaft, 1 Zimtstange,1 Sternanis und Zucker oder Honig. Lassen Sie den Punsch auf kleiner Stufe etwa 10 Minuten lang erhitzen, aber nicht kochen.

· Parallel können Sie schon die unbehandelte Zitrone in dünne Scheiben schneiden.

· Dann schälen und entkernen Sie die Äpfel. Schneiden Sie diesen dann in kleine Apfelstücke.

· So nun wieder die Aufmerksamkeit auf den Topf mit dem Punsch lenken und diesen vom Herd nehmen.

· Die Zimtstange und Steranis aus dem Punsch rausnehmen.

· Nun die Apfelstücke und Zitronenscheiben in den Punsch geben und mit Kardamom und evtl. noch etwas Honig oder Zucker verfeinern.
Alkoholische Variante des Apfelpunsches:

Die Zubereitung ist dieselbe wie schon oben beschrieben, Sie müssen lediglich die Menge des Apfelsaftes auf 200 ml Menge reduzieren und die 300 ml durch Rotwein ersetzen!

Tipp: Mit einem zusätzlichen Schuss Apfellikör bekommt der Apfel Punsch einen noch intensiveren Apfelgeschmack.

